THỰC ĐƠN CỦA BÉ

Tuần từ 1/6 đến 05/06/2020

	NHÓM 
	THỨ HAI:

1/6/2020
	THỬ BA:

2/6/2020
	THỨ TƯ:

3/6/2020
	THỨ NĂM:

4/6/2020
	THỨ 

5/6/2020

	SÁNG

- Nhà trẻ: 

- Mẫu giáo 
	Không ăn sáng
	Không ăn sáng
	Không ăn sáng
	Không ăn sáng
	Không ăn sáng

	TRƯA
	· Cơm

· Cháo cá diêu hồng, cải thìa, dầu o liu 

· Mặn: cá diêu hồng chưng tương 

· Su su xào

· - Canh: Cải thìa, thịt heo 

· - TM: Nước tắc    

· 
	- Cơm

Cháo thịt heo, trứng vịt, cải ngọt, dầu gấc

- Mặn: Chà trứng sốt cà chua  

-  Khoai mỡ thịt heo

- Cải ngọt xào

- Nước chanh 
	- Cơm

Cháo tôm,cà rốt ,dầu oliu

- Mặn: tôm sốt dầu me, cà rốt 

- Canh: cà chua, thịt bò, rau răm

- Đậu cove xào

-TM : chuối cau


	- Cơm

- Cháo thịt bò, rau dền, dầu gấc

- Mặn: Thịt bò nấu pa tê, khoai tây

 Canh: Rau dền, mồng tơi thịt heo

- Bầu xào
-TM : dưa hấu


	Cơm

- Cháo thịt gà, dầu gấc

- Mặn: Thịt gà, nấu cà ri, khoai lang 

- Bí xanh thịt heo

 - Mướp xào
- Nước mát


	XẾ
	- Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

· - Cháo thịt heo, đậu xanh 


	- Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

- Soup gà, bí đỏ, 
	- Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

- Phỏ gà   
	Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

- Cháo cá lóc, cải xanh


	- Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

- Bún thịt heo, trứng



        NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN                                                                                          DUYỆT CỦA PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Trần Thúy Loan    
  Nguyễn Thị Kim Hương 
